
arediana
Arediana es una DNB (marca nativa digital) cuya misión principal es promover la salud física, 

emocional y mental de las mujeres. Nuestro portal web es la fuente de información sanitaria 
rigurosa y referenciada dirigida a nutrir de conocimiento científico y de forma amigable a todas 
nuestras lectoras. Es el portal de referencia donde las mujeres encuentran respuesta a sus 
inquietudes respecto a su salud. Es por este motivo que la base de la comunidad Arediana es la 
confianza. 

Por otra parte, hemos creado nuestra línea de suplementos naturales basados en evidencia 
científica. Adaptándonos a las necesidades de las mujeres, ofrecemos productos virtuosos que 
mejoran su calidad de vida en todos sus momentos. 

Energy & Memory
Arediana Energy and Memory, con su fórmula a base de inositol, coenzima 

Q10, Ginseng, té verde, Centella asiática, Ortiga, Ginkgo Biloba, ácido fólico, 
ácido pantoténico y vitaminas B1, B6, B12 y C, mejora el estado cognitivo, 
contribuye a la función psicológica normal, contribuye al metabolismo 
energético normal y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. 

Gracias a sus propiedades antioxidantes, ayuda a proteger del declive 
cognitivo relacionado con la edad. También mejora la velocidad de 
procesamiento de información, la atención selectiva y las habilidades 
motoras. Tiene efectos positivos sobre el humor y facilitando las actividades 
del día a día. 

Sleep 
Arediana Sleep, con su fórmula a base de vitamina C, Melisa, Ashwagandha, 

magnesio, GABA, Valeriana, Rodiola, Hinojo, melatonina y vitamina B6,  puede 
aumentar la duración y la calidad del sueño y disminuir sus alteraciones. 

Promueve un estado de relajación, lo que mejora el sueño y ayuda a 
reducir el tiempo que tarda una persona en dormirse. También regula el ritmo 
circadiano y reduce la somnolencia durante el día. Por lo tanto, sería 
interesante para pacientes con insomnio leve-moderado. 

Libido
Arediana Líbido, con su fórmula a base de L-Arginina, Ashwagandha, Maca, 

Ginkgo Biloba, Ginseng, Tríbulo y Damiana, tiene efectos afrodisíacos. Mejora 
las funciones sexuales en mujeres, como el deseo sexual, la respuesta a 
estímulos eróticos, la excitación y el grado de satisfacción. Al mejorar la 
circulación sanguínea y aumentar la cantidad de sangre en los órganos 
genitales femeninos, tiene efectos beneficiosos sobre la función sexual y la 
líbido. 

Libres de gluten, lácteos, azúcar y principales alérgenos • No OGM • 100% vegan • Libre de colorantes sintéticos
Fabricado en España bajo normas GMP alimentarias • Registro sanitario AESAN
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